
te
l 

u
n

 
k

a
l
é
i
d

.
 

idoscope. 
e
n

 
ultiples figures 

f
o

r
m

e
 

m
e
n

t
s
 e

t
 d

i
x

 
m

i
l
l
e
 

et 
estes, 

« 
dix mille 

nouvelles
m

erveilles
. 

c
h

a
n

g
e
r
 

D
g

em
ed

e. les d
eu

x
 p

arten
aires p

eu
v

en
t faire 

A
e
te

 alors à 
s
a
v

o
ir

 re
p

o
n

d
re

 rapidem
 

rte quel m
ouvem

ent: 

à 
s
e
n

t
i
 

ib
re

 où
 d

e
 
m

u
l
t
i
p

l
e
s
 p

o
s
s
i
b

i
l
i
t
é
 

d
re

. O
n

"
n

 im
p

o
r 

uG c
h

e
f
-
d

'e
u

v
r
e

d
u

 T
à
ijí q

u
á
n

. 

quelle attaque et 
endre. O

n parvient ainsi à la Dispersion 
'a

r
t 

e 
sibilitésapparaissent

sa
n

s cesse, indéfiniment. C'est 
I'étu

d
ian

t a 
c
o

n
sc

ie
 

d
e
 

c
e
s 

ap
p

licatio
n

s, 

e 
les 

m
o

u
v

e
m

e
n

ts
 du 

G
ra

n
d

 Enchaînem
ent plus corrects, plus précis. 

Tàijí 
C

e
t e

n
tra

in
e
m

e
n

t lib
re

 e
t 

m
a
rtia

l a 
u

n
e
 g

ra
n

d
e
 
im

p
o

rta
n

c
e

d
a
n

s
 

quán tant pour acquérir l'habileté des m
o

u
v

em
en

ts q
u

e p
o

u
r ép

ro
u

v
er 

e 

il peut 
e
n

 m
êm

e tem
ps 

la rela 
tio

n
 

d
'én

erg
ie 

à 
d

eu
x

. 
L

a
 d

isp
e
rsio

n
 

d
e
s 

m
a
in

s 
p

ro
lo

n
g

e
 

les e
x

e
rc

ic
e
 

souples e
t il s

e
n

t a 
t
r
a
v

e
r
s
 l'ex

ercice 
u

n
 ne 

s 
co

rrects 
em

ps 

ertainoM
ains.

C
'est 

la cristallisation 
d

e
 

la
 pratique qui donne 

u
n

e 

l'exercice 
u

n
 profond enthousiasme. Par 

L
'o

p
é
r
a
tio

n
 d

e
s
 M

a
in

s
. 

D
a
n

s
 c

e
s
 d

e
m

ie
r
s
 o

n
 m

a
n

g
u

e
 s

o
u

v
e
n

t d
'é

n
e
r
g

ie
a
d

b
 

ren
te et d

év
ian

te et p
o

u
r les d

év
elo

p
p

er.
L

a
 d

isp
e
rsio

n
d

e
s M

a
in

s s'a
v

è
re

 
à 

n 
vrai 

pratiquant
d

e Taiji 
quán 

n
e
 

peut négliger 
la 

être 
u

n
e
 m

é
th

o
d

e
 in

c
o

m
p

a
ra

b
le

. C
e
s
 e

x
e
rc

ic
e
s
 s

o
n

t tre
s
 s

p
e
c
ifiq

u
e
s
 d

u
 T

à
ijí e

t d
i. 

fe
re

n
t d

e
 c

e
u

x
 d

e
s
 a

u
tre

s
 a

rts
 m

a
rtia

u
x

. IIs a
p

p
re

n
n

e
n

t à 
s
u

iv
re

 le
 p

a
rte

n
a
ire

 
D

is
p

e
r
s
. 

capacité d
e
 r

é
a
c
t
i
o

n
 i

n
d

i
c
i
b

l
e
. 

d
a
n

s
 

la
 c

o
n

tin
u

ité
 
e
t 

la
 s

o
u

p
le

s
s
e
. 

C
e
s
 q

u
a
lite

s
 
d

e
 
lé

n
e
rg

ie
 
s
o

n
t c

o
n

te
n

u
e
s 

d
an

s L
'o

p
ératio

n
 d

e
s M

a
in

s m
a
is L

a
 d

isp
e
rsio

n
 p

e
rm

e
t u

n
 v

ra
i raffin

em
en

t 

C
e
te

 p
ratiq

u
e n

o
u

s e
n

se
ig

n
e
 le

 d
é
c
le

n
c
h

e
m

e
n

t e
t la

 tra
n

sfo
rm

a
tio

n
 de 

e
t B

 
d

e
b

o
u

t fa
c
e
 à 

fa
c
e
 

nnent 
la position préparatoire com

m
e 

a
u

 
du Tàijí. 

A
 

e
st represente 

e
n

 
gris 

e
t 

B
 

e
n

 blanc 
s
u

r
 les figures qui 

début 
s
u

iv
e
n

t. 

l'énergie réalisés s
a
n

s
 interruption. spontaném

ent et 
s
a
n

s
 brutalité. 

L
o

rsq
u

'u
n

 étu
d

ian
t a

riv
e
 à 

u
n

 c
e
rta

in
 d

e
g

ré
 d

a
n

s L
'o

p
é
ra

tio
n

 d
e
s M

ain
s 

et d
an

s le D
àlü

. L
a
 d

isp
ersio

n
 d

e
s M

a
in

s a
p

p
a
ra

ît a
lo

rs d
'u

n
e
 g

ra
n

d
e
 im

p
o

r 

tan
ce. A

u
trem

en
t. il serait re

g
re

tta
b

le
 d

e
 s'a

rrê
te

r d
e
v

a
n

t la
 ré

u
ssite

 c
o

m
m

e
 u

n
 

alpiniste 
r
e
n

o
n

c
e
 à la c

îm
e
 qu'il 

e
s
t s

u
r
 le point d

'attein
d

re. 

L
a dispersion des M

ains p
eu

t être rép
artie en

 d
eu

x
 catég

o
ries: 

I-D
isp

ersio
n

 sim
ple: c'est un entraînem

ent
exécuté par une seule per- 

s
o

n
n

e
 qui 

a de nom
breux aspects: l'utilisation d

e
 la

 p
au

m
e, d

u
 poing. du poi- 

gnet. du coude. de l'épaule,de la taille, des hanches, des genoux et des pieds; 
au total n

eu
f articulations et ch

acu
n

e peut d
éclen

ch
er

l'énergie.
A

ussi chaque 

fo
rm

u
le 

e
t chaque 

m
o

u
v

e
m

e
n

t d
u

 G
ra

n
d

 E
n

c
h

a
în

e
m

e
n

t
p

eu
v

en
t être e

x
e
rc

e
s 

in
d

iv
id

u
ellem

en
t. 

C
e
p

e
n

d
a
n

t,
o

n
 
n

e
 p

eu
t c

o
n

n
a
ître

la m
a
n

iè
re

 e
t l'application. l'u

tilisatio
n

 

de l'énergie intérieure et la co
m

m
u

n
icatio

n
 d

u
 so

u
ffle q

u
'à travers l'enseigne 

m
ent d'un m

aître. 

I.-D
is

p
e
rs

io
n

 avec partenaire. L
'é

c
o

le
 Y

áng 
a 

in
sta

u
ré

 
u

n
 e

n
c
h

a
in

e
 

m
en

t à d
eu

x
, d

a
n

s leq
u

el l'u
n

 d
e
s p

a
rte

n
a
ire

s fait 
u

n
 m

o
u

v
e
m

e
n

t tan
d

is q
u

e 

T
autre répond p

ar un autre m
o

u
v

em
en

t q
u

i sera la d
éfen

se: c'est l'ap
p

licato
i 

d
ir

e
c
te

 d
e
s
 m

o
u

v
e
m

e
n

ts
 d

e
 
l'e

n
c
h

a
în

e
m

e
n

t a
u

 c
o

m
b

a
t. 

P
a
r
 e

x
e
m

p
le

, S
i A

 
la

 

le m
o

u
v

e
m

e
n

t « d
o

n
n

e
r u

n
 c

o
u

p
 d

e
 p

o
in

g
 » (fig

. 
1

), B
 se

 d
é
fe

n
d

 e
n

 ex
ecu

tin
 

le m
ouvem

ent « d'élever les m
ains » (fig. 2) et ainsi d

e suite. O
n

 peut is0 

chaque 
fo

rm
u

le
 e

t chaque 
m

o
u

v
e
m

e
n

t d
u

 G
ra

n
d

 E
n

c
h

a
în

e
m

e
n

t e
t done 

chaque g
este 

u
n

e
 application. L

a lia
iso

n
 d

es deux énergies devient, 
a
u

 

la répétition,
spontanée

et naturelle.
C

'est à ce m
om

ent que len
cn

an
c 

274 
275 



1. PAS EN AVANT ET DONNER UN COUP DE POING 

A avance un pas gauche d'abord. un pas droit ensuite et donne de poing vers le creux de la poitrine de B la gucule du tigre vers le COup même temps il assouplit la taille et les hanches. prend la posture de la Ch 

un 

regarde vers l'avant. 

2. ÉLEVER LES MAINS 

e pied 

B en correspondance avec le déplacement des pieds de A. recule le , droit d'abord d'un demi-pas. le pied gauche ensuite, laissant la pointe du t u pied droit toucher le sol et le talon levé. En mème temps, la main droite, en suia le mouvement spiral de la taille et des jambes, soulève l'avant-bras de A. de sorte que l'énergie de A est deviee et quil peut simultanément frapper et et repousser le bras de A (fig. 2). 

. PAS EN AVANT. PARER ET DONNER UN COUP DE POING 

A profitant du geste de soulèvement de B avance le pas gauche et en même temps, avec la main gauche, soul�ve l'avant-bras droit de B le pare vers le haut: il avance le pas droit et donne un coup de poing droit vers la région stomacale de B (fig. 3). 

4. FAIRE DÉVIER VERS LE BAS ET DONNER UN COUP DE POING 

B en correspondance avec la progression des pas de A, recule le pas droit 
d'abord et le pas gauche ensuite. Au moment où A est sur le point de déclen- 
cher l'attaque, il tourne la taille ers l'arrière gauche afin de dévier le poing 
attaquant de A vers le bas et en même temps il saisit avec la main gauche le 

poignet droit de A. Simultanément il enfonce sa main droite transformée en 
poing vers l'intérieur et avec l'énergie de la taille et des jambes donne un coup 
de poing vers le creux de la poitrine de A, tout en assouplissant la taille et les 

hanches et forme la position de l'archer (fig, 4). 

5. PAS EN AVANT ET DONNER UN cOUP D'ÉPAULE GAUCHE 

A au moment où B est sur le point de déclencher l'attaque, fait une légère 
contraction de la taille et des jambes en arrière; en même temps, il retire sa 

main droite, recule le pied droit d'abord et avance le pied gauche ensuite et le 
place derrière le pied droit de B. Il soulève avec la main gauche le coude drot 
de B vers le haut et vers la droite de sorte que B se trouve dans une posino 
défavorable. Puis il s'accroupit et donne un coup d'épaule gauche contre IalS 
selle droite de B (fig. 5). 

1. La gueule du tigre indique l'espace entre le pouce et l'index. 
2. Position de l'archer: le poids est différent et inégal sur les deux jambes. 
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